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Singen mit dementiell veranderten Menschen in der Gruppe

Was brauchen Menschen in dem Erleben von Verlust der Eigenstandigkeit?

1.

Eine wohlwollende, wertschatzende und beschiitzende Umgebung

Strukturen, die Sicherheit und Orientierung geben

Moglichkeiten, eigene Wirksamkeit zu spiiren und Ermunterung Entscheidungen fiir sich zu
treffen

Situationen, in denen Kontakt gelingt

Singen verhilft zur Entspannung und zum Wohlbefinden

Singen ist ein gutes Medium, um die innere Welt des Demenzerkrankten zu erreichen,
Singen hat die Eigenschaft, die Motivation zur Kommunikation und zwischenmenschlicher
Interaktion zu fordern

Die Gruppe bietet eine Basis als Erlebensraum:

eine vertraute Atmosphare kann wachsen,

sie gibt Sicherheit und Orientierung im Wiedererkennen von Ort, Zeit, Menschen,
Atmosphare,

die vielfaltige Kompetenzen und Bediirfnisse der Menschen finden ihren wichtigen Platz
der Gesang und Klang der Gruppe tragt auch die, die nicht aktiv sind und gewahrt
Teilhabe auch bei zunehmendem Krankheitsverlauf
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Das Singen alter, vertrauter Lieder

- gibt vielen Menschen Halt und Sicherheit im Wiedererkennen
- aktiviert vorhandener Ressourcen der Sprache
- ist eine Briicke zu Erinnerungen und Erlebnissen

Vorteile neuer Lieder und Gesange

- beziehen sich auf die Lebenswirklichkeit, in der die Menschen jetzt sind (und kénnen dazu
beitragen, sich beheimatet zu fihlen)

- sie werden fir die Gruppe vertraut, unabhangig der regionalen Herkunft und ihrer
musikalischen Sozialisation

- sie ermuntern auch die ,Ungeilibten” zum Singen, (die von sich meinen, nicht singen zu
kdnnen oder denen es oft gesagt wurde)

Um dieses neue Lernen zu ermdoglichen, gibt es methodische Erfordernisse:

leichte, eingdngige Melodieverlaufe
Lieder ohne Worte

Ritualisierungen
- neue Texte mit wenig Worte,

viele Wiederholungen

Unmittelbarkeit in der Begegnung
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2. Themenforum: Singen und Musizieren mit demenziell veranderten
Menschen in der Gruppe

Moglichkeiten musikalischer Arbeit mit alten Menschen in Wohn- und Pflegeheimen:

- in Bewegung kommen

- leere Rdume und leere Zeiten mit Lebendigkeit (Erleben) fiillen
- Sprachlosigkeit Gberwinden

- Zugehorigkeit und Kontakt erleben

- eigene Wirksamkeit spuren

- Erinnerungen ermoglichen

- Ressourcen beleben

- Spiel und Freude erleben

- neues Lernen zulassen

Fiir die Arbeit mit demenziell veranderten Menschen gilt:

- Vertrauen und Orientierung schaffen ( gleicher Ort, Tag, Uhrzeit, gleiches Setting, gleiche
Instrumente, , keine Stérungen von aulien)

- Strukturen, die wiedererkannt werden (Stundenaufbau, klarer Anfang, klares Ende, viele
Wiederholungen)

- Wohlwollende und wertschatzende Atmosphare, die aufbrechenden Gefiihlen einen Raum
gibt

- Sich selbst erklarende Spielmodelle, die auch ohne Worte deutlich werden und keine
Erinnerungen verlangen oder Imaginationen fordern

- niemand muss etwas konnen oder machen, es gibt kein ,richtig” und kein ,falsch”, ,gut”
oder ,,schlecht”
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Guten M()rgen frei nach dem Schlager "Morgen"
Text/Musik: P. Mosser
©1959 Monopol Verlag, Berlin
textl. u. musikalische Umgestaltung: M. Marchand
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Guten Morgen, wir winken mit der Hand,
guten Morgen, jetzt haben wir uns erkannt.

Guten Morgen, das ist ein schoner Gruf3,
guten Morgen, wir wackeln mit dem Fuf3.

Guten Morgen, wir klopfen unser Bein,
guten Morgen, das darf wohl kriftig sein.

Guten Morgen, wir reiben unsern Arm,
guten Morgen, dann wird uns langsam warm.

Guten Morgen, streckt die Finger aus,
guten Morgen, wir machen eine Faust.

Guten Morgen, die Schultern bis zum Ohr,
guten Morgen, und runter wie zuvor.

Guten Morgen, wir zwinkern uns mal zu,
guten Morgen, die Augen auf und zu.

Guten Morgen, es lacht uns wieder das Gliick,
gestern, gestern, liegt schon so weit zuriick.
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Improvisation

»Musik ist unser Klang, der aus der Stille heraus ertont und in der Stille endet”

- 1. Stille = Klang — Stille
Bitte halten Sie lhr Instrument ganz still. Ich bin die Dirigentin.

Wenn ich beginne, zu spielen, spielen Sie bitte mit. Wenn ich aufhore,

horen Sie bitte auf und werden still.
2. Die grolRe Pauke gibt den Ton an
Wenn Sie auf der Trommel spielen, spielen alle mit,
horen Sie auf, wird auch die Gruppe still.

cha cha cha

Eins, zwei, cha cha cha eins, zwei

Tan - go - schritt, wir ge - hen schnell mit.
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Ensemblespiel

Tischharfen in Dreiklangstimmung dienen der harmonischen Begleitung

.\

Klingende Stabe (Tenor-Alt)
bilden ein sich wiederholendes Bassmotiv

Hejo, spann den Wagen an  (trad.)

pl.am em am em 2. am em
% ‘:i T E T | Jr— i T | T T i
x 1 I 1 | 1 1 1 I 1 1 1 1
- =z = < d T ] < ¢ T T
He - jo, spann den Wa-gen an. Denn der Wind treibt
H
:é -"’l 1 I i I ¥ E T T i
d x T :: — iI 1 1 :: — il- 1 1 = —] -JI‘ ]
- v ° - £ * - °

Re-gen ii-bers Land. Hol die gold-nen Gar-ben,  hol die gold-nen Gar-ben.
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,Gib mir mal die

({4

grofBe Pauke ...

Musikalische
Gruppenarbeit im
Altenwohn- und
Pflegeheim

Ein Praxisbuch

Musik-
geragogik
BAND 1

WAXMANN
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