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unternehmen mensch persénlichkeit

, Nicht sehen konnen
trennt uns von den
Dingen,

nicht horen kénnen
trennt uns von den
Menschen. “

.,
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A Das Ohr

Foat
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Das Ohr | “ | WO/*
Das Ohr im Uberblick

unternehmen mensch persénlichkeit

CeNiirgang Hiimery

GCeniirkmichelohen
Gleichoewichisorman
Gemiirschngcke

Quelle: Internet
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Gesunde Haarsinneszellen

unternehmen mensch persénlichkeit

)

Tramume Hell

Gehirga
M gehtrkatchelohen [

Gehiirschmecke
Basiarmemubran
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Das Ohr

Geschadigte Haarsinneszellen
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Tammesl
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GehursoRnecke
Basilarmenbran
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! IRREVERSIBEL ! ol
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B B dB und Lautstarkebelastungen

Foat
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unternehmen mensch persénlichkeit

M dB = logarithmische Einheit
M 20 dB ist nicht das Doppelte von 10 dB sondern ein
Vielfaches

Anhebung der Lautstarke von 85 dB auf 90 dB = 50%igen
Zunahme des subjektiven Lautheitsempfindens
5 dB mehr sind mehr als eine Verdopplung des
tatsachlichen physikalischen Schalldruckpegels
* Dadurch vielfache Erhohung der Lautstarke-

einwirkungen auf das Gehor bei gering ansteigenden
dB-Werten

Fedat
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- dB und Lautstérkebelastungen db(A)

Typische
Schallpegel
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unternehmen mensch persénlichkeit

Startender Disenjet (1m Entfernung)

Rock-/Jazzmusik Proben & Konzerte Kettensage
Diskothek Presslufthammer

Blasmusikprobe Bar

Slercoanlaoe Lb o iayer Strassenverkehr

Normale Unterhaltung

Leseraum

Horschwelle
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- dB und Lautstérkebelastungen

Ly db(A) Gesamtbelastung

Belastung des
Gehors bel
Musikern -
Durchschnitts-
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unternehmen mensch persénlichkeit

Tuba / Trompete / Horn / Klarinette

Schlagzeug / Querfléte / Piccolo

Fagott / Viola / Harfe / Violine

Blasmusikprobe
Cello
Oboe

Kontrabass / Chor

Dirigent

.
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- dB und Lautstérkebelastungen O/
Zulassi ge Schallpegel in dB(A) W *

E i n Wi r kze i t Zulassige Einwirkzeit/Woche

unternehmen mensch persénlichkeit

der Lautstarke - 110- 10 MINUTEN
pro Woche 15 MINUTEN
105
30 MINUTEN
1 Stunde
100
95 3 Stunden
10 Stunden
90
20 Stunden
85
40 Stunden
unbegrenzt
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Pravention ist alles — Moglichkeiten des Gehorschutzes

Fedat
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Gehorschutz & Pravention

Elacin

¥ Individuelle Anpassung = hoher Tragekomfort

=717l
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M Lineare Dampfung uber das gesamte Frequenzband

¥ Leichte Handhabung und Pflege

2-3 Jahre Funktionsdauer

Dammwerte ER-Filter

10 —_—

20

—ER 25
ER 15

30

—ER 9

40

Dampfung (dB)

50

60 T ;

125 250 500

Bildquelle: Internet
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Foat
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¥ SchallschutzmafRnahmen in Probenraumen vornehmen
M Einwirkzeit von Lautstarken beachten
¥ Regelmafige Horpausen vornehmen

M Gehorschutz tragen - je nach Instrument und Stimme
unterschiedlich in der Akzeptanz

BITTE ... versuchen Sie sich fur einen Zeitraum von 6
Wochen daran zu gewohnen. lhre Ohren und lhr
soziales Umfeld werden es lhnen danken.
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Auswirkungen & Folgen von Horminderungen

et
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Auswirkungen & Folgen von Hérminderungen O/
Anzeichen und Verlauf einer W *
Horminderung e

Unsicherheiten & Nachfragen: ,,Wie bitte?*

{3

Cie Bitte: ,Sprich deutlicher.” - Die Feststellung: ,,Du nusche

KlangeineinbuRen beim Musikgenuss

In der Gesellschaft plotzliche Abnahme der Gesprachsbereil  haft

In der Runde korperlich anwesend ohne prasent zu sein

Wenig / keine Eigeninitiative fur neue Gesprachskontakte

Gereiztheit bis hin zur Aggressivitat

Sozialer Ruckzug ! = Soziale Isolation ! Handlungsbedarf !

Depression

Erhohte Gefahr fur Suizid

E
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B £ Und wenn es ein Horsystem sein soll ...

Foat
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- Horsysteme O/
Asthetik in der HG-Versorgung W X
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ist moglich
Delta -

Ein Designin
Sachen Horen

Bildquelle: oticon
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- Hérsysteme W O/

Akkusysteme

unternehmen mensch persénlichkeit

kein Wechseln der Batterie

Ladekontroll-Anzeige

kein Memory-Effekt
Tragezeit 18-20 h

Trocknung wahrend der
Aufladezeit

Bildquelle: Hansaton
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Bluetooth
Verbindungen

ernehmen mensch persdnlichkeit

Festnetz-Telefon

Navi mit BT

\
~= Bluetooth \
* . \

- audio adapter” N

PC & PDA’s
Internet, VolIP,
Musik

HiFi
Musik

Bildquelle: oticon
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M Rechtzeitig — BEI DEN ERSTEN ANZEICHEN EINER HORminderung -
zum Akustiker gehen und sich beraten lassen.

M Wabhlen Sie den Akustiker Ihres Vertrauens ...
.. der nach Moglichkeit ein Hortraining anbietet.
M Testen Sie Gerate im Vergleich.
3 Haben Sie Geduld. Horen ist individuell und braucht ein Training.

B Gerate REGELMASSIG tragen. Von morgens bis abends, da das

Horen letztlich im Gehirn entschieden wird, und dieses braucht
Training!

. éﬁ?
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Nicole Reckmann

coach &
kommunikationsberaterin

harsewinkelgasse 19
48143 Minster

tel +49.(0)251.39 505 508
mobil +49.(0)151.166 66 205
eMail info@nicole-reckmann.de
www.nicole-reckmann.de

Nicole Reckmann: Hérgerateaktustik fir Musiker & Musik Hérende - 09/2013 [l 22



