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Umstellung des Themas: 

Zur Problematik der Kostenerstattung bei ambulanter Therapie 

und zur Ausbildung von Musiktherapeuten in NRW 

Landesmusikrat NRW, Heeg, 30.08.2025 



Was Sie erwartet: 

I. eine kleine Einführung in das Deutsche Gesundheitswesen

II. eine Darstellung der aktuellen berufsrechtlichen Situation der 
Musiktherapie im Hinblick auf Anerkennung und Erstattung 
musiktherapeutischer Leistungen

III.   eine Betrachtung der Ausbildungssituation in NRW

IV. ein „gewagter“ Ausblick
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I. Eine kurze Einführung in das Deutsche Gesundheitswesen



Gesundheitsausgaben
500 Milliarden €

Zum Vergleich:
 der Bundeshaushalt umfasst 

503 Milliarden €
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zuständig für Regelungen
ist der Gemeinsame Bundesausschuss

der Ärzte und Krankenkassen

„ausreichend, zweckmäßig und wirtschaftlich“

 



1 Gesundheitswesen

Leistungen des Gesundheitswesens sind
im SGB geregelt
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Heilberufe
(akademische Heilberufe mit Hochschulstudium und Approbation)

Ärztlnnen

PsychotherapeutInnen

ZahnärztInnen

ApothekerInnen

 

2 Gruppen von Leistungserbringenden

Gesundheitsfachberufe
(nichtakademische Berufe z.T. im Akademisierungsprozess)

z.B. Pflegende

Ergo- PhysiotherapeutInnen

Medizinisch oder Pharmazeutisch Technische 
AssistentInnen

NotfallsanitäterInnen

Sozialdienste
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Ambulante Versorgung

Haus- und FachärztInnen

PsychotherapeutInnen

ZahnärztInnen

Apotheken

Ambulante Pflege

Sozialdienste

FachtherapeutInnen

3 Sektoren der medizinischen Versorgung

Stationäre Versorgung

Krankenhäuser

Reha Kliniken

Sozial- und Hilfesysteme

Pflegeleistungen

Hilfen zur Teilhabe

Sozialdienste

Beratungsstellen

Selbsthilfe

Landesmusikrat NRW, Heeg, 30.08.2025 



Prävention

Gesundheitserhalt

Sport

Lebensführung

Aktives Musizieren

4 Bereiche von Gesundheitsleistungen

Akutbehandlung

ambulante oder stationäre 
Behandlung

mit dem Ziel der Heilung

Teilhabe

gleichberechtigte 
Beteiligung und 
Mitwirkung  am 

gesellschaftlichen Leben

Rehabilitiation

Wiederherstellung der 
Gesundheit nach einer 

Erkrankung und 
Behandlung



5 Kostenträger

gesetzliche und private 
Krankenversicherungen

Renten und Unfall-
Versicherungen

Pflegeversicherung Sozialhilfeträger
(Kommune)

Integrationsämter
(Land)



Gesundheitswesen
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Heilberufe
(akademische Heilberufe mit Hpchschulstudium und Approbation)

Ärztlnnen

PsychotherapeutInnen

ZahnärztInnen

ApothekerInnen

Ambulante Pflege

Sozialdienste

FachtherapeutInnen

 

Gesundheitsfachberufe
(nichtakademische Heilberufe z.T. im Akademiseirungsprozess)

z.B. Pflegende

Ergo- PhysiotherapeutInnen

Medizinisch oder Pharmazeutisch Technische 
AssistentInnen

NotfallsanitäterInnen

Ambulante Versorgung

Haus- und FachärztInnen

PsychotherapeutInnen

ZahnärztInnen

Apotheken

Ambulante Pflege

Sozialdienste

FachtherapeutInnen

Stationäre Versorgung

Krankenhäuser

Reha Kliniken

Sozial- und Hilfesysteme

Pflegeleistungen

Hilfen zur Teilhabe

Sozialdienste

Beratungsstellen

Selbsthilfe

Prävention

Gesundheitserhalt

Sport

Lebensführung

Aktives Musizieren

Akutbehandlung

ambulante oder stationäre 
Behandlung

mit dem Ziel der Heilung

Teilhabe

gleichberechtigte 
Beteiligung und 
Mitwirkung  am 

gesellschaftlichen 
Leben

Rehabilitiation

Wiederherstellung der 
Gesundheit nach einer 

Erkrankung und 
Behandlung

gesetzliche und private 
Krankenversicherungen

Renten und Unfall-
Versicherungen

Pflegesversicherung Sozialhilfeträger Integrationsämter



II.   Zur berufsrechtlichen Situation der MusiktherapeutInnen
   im Hinblick auf die Abechnung ambulant erbrachter Leistungen
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Stationäre Versorgung

dürfen alle Leistungen erbracht werden, die nicht explizit verboten wurden

 

Ambulante Versorgung

Dürfen zu Lasten der GKV nur Leistungen erbracht werden, die explizit erlaubt sind.

Prävention, Akutbehandlung, Rehabilitation, Teilhabe oder Inklusion  

MusiktherapeutInnen

 Musiktherapie

und musiktherapeutische Angebote.      
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Heilberufe

mit Studium und Approbation

 

Gesundheitsfachberufe

Fachschule  und/oder Studium.

delegieren

1989 Gutachtenauftrag Psychotherapie 1992 Heilmittelrichtlinie
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Heilberufe

mit Studium und Approbation

 

Gesundheitsfachberufe

auch ohne Studium.
delegieren

MusiktherapeutInnen
seit jeher eine akademische/künstlerische Ausbildung
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Heilberufe

mit Studium und Approbation

 

Gesundheitsfachberufe

auch ohne Studium.
delegieren

MusiktherapeutInnen
seit jeher eine akademische/künstlerische Ausbildung

 



um Leistungserbringer im Gesundheitswesen zu werden muss eine 

- Zuordnung zu Heilberuf oder Gesundheitsberuf
 berufsrechtliche Regelung durch den Gesetzgeber

- Regelung im Hinblick darauf erfolgen, dass die Leistung
  zweckmäßig und
  wirtschaftlich ist und
  dass die bisherige Versorgung nicht ausreichend ist
 Überprüfung der Leistungen durch den G-BA
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Die Resolution des Deutschen Musikrates 2024 fordert

- Nationale Strategie „Kultur und Gesundheit“
- gesetzliche Regelung der Musiktherapie
- Zugang zur Finanzierung im Gesundheitswesen
- Schaffung von Ausbildungskapazitäten

https://www.musikrat.de/fileadmin/redaktion/news/2024/10_2024/DMR_Resolution_Musik_und_Gesundheit_2024_10_21.pdf
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III. Zur Ausbildung von MusiktherapeutInnen in NRW
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III. Zur Ausbildung von MusiktherapeutInnen in NRW
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1970 1980 1990 2000 2010 2020

Mentoren-
Kurs

Herdecke
Universität Witten/Herdecke 1985  -  2005  -  2007

Universität Münster   1987  -  2008  -  2017  

MH Aachen.       

Europäische Akademie für … Gesundheit/ Fritz Perls Institut Hückeswagen (Gestalttherapie)                

Klangwerkstatt Köln 1994(?) - 2021

Hochschulstudium

Private Weiterbildungsträger

Universität Siegen  1987  -   2016  



III. Zur Ausbildung von MusiktherapeutInnen in NRW
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1970 1980 1990 2000 2010 2020

Mentoren-
Kurs

Herdecke
Universität Witten/Herdecke 1985  -  2005  -  2007

Universität Münster   1987  -  2008  -  2017  

Alanus Hochschule

MH Aachen.       

Europäische Akademie für … Gesundheit/ Fritz Perls Institut Hückeswagen (Gestalttherapie)                

Campus Naturalis

Hochschulstudium

Private Weiterbildungsträger

Klangwerkstatt Köln 1994(?) - 2021

Universität Siegen  1987  -   2016  



IV. Ich wage nun einen Ausblick
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-  Der Bereich Kultur und Gesundheit wird in den Blick der Politik geraten 

-  Der G-BA wird den Ausschluss in der Heilmitterichtlinie zurücknehmen (müssen)
 und im Zuge dessen die Musiktherapie (im besten Fall) 
 im Rahmen einer Richtlinie für Künstlerische Therapien regeln

- Er wird für einzelne Indikationen die Zweckmäßigkeit und den Nutzen prüfen

- Es wird ein Berufsgesetz entwickelt werden

- Wir werden zu diskutieren haben, welche Leistungen als Therapie zu Lasten der Krankenkassen  
 im Gesundheitswesen zu verorten, und welche z.B. dem Kulturbereich zuzuordnen sind

- Wir werden Maßnahmen zur Qualitätssicherung im Sinne der Patientensicherheit entwickeln müssen 
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„Wir schaffen das“

gemeinsam,
mit Enthusiasmus,
und guten Mutes.
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