Ich und der Stuhl
rhythmisches Warm-Up
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LEGENDE

MIT BEIDEN HANDEN AUF DIE OBERSCHENKEL SCHLAGEN

MIT DEN HANDEN ABWECHSELNLD AUF DIE STUHLKANTE SCHLAGEN

IN DIE HANDE KLATSCHEN

MIT BEIDEN HANDEN ABWECHSELND AUF DIE BRUST SCHLAGEN

MIT BEIDEN HANDEN AUF DIE OBERSCHENKEL SCHLAGEN UND DABEI
AUFSTEHEN

MIT DEN HANDEN KLATSCH-WISCH-BEWEGUNG MACHEN
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— MIT DER RECHTEN HAND GEGEN DIE STRIN SCHLAGEN
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